REGULAMENT

GENERAL
DE DESFASURARE

A ACTIVITATII
SPORTIVE




l. Obligatiile sportivilor:

a. Sa respecte integral normele de sanatate si securitate a muncii;

b. Sa fie prezenti la sala de sport cu cel putin 15 minute Thainte de inceperea
antrenamentului sau a competitiei, sa nu intre sau sa paraseasca locatia in care se
desfasoara activitatile academiei, fara acordul antrenorului/instructorului sportiv;
c. Sa execute numai exercitiile stabilite si indicate de antrenor/instructorul sportiv,
sa respecte regulile stabilite pentru desfasurarea activitatilor sportive, sa
primeasca si sa accepte responsabilitati;

d. Daca are nevoie de ajutor pentru exercitii cu grad mare de dificultate sa solicite
asistentd, sprijin sau informatii suplimentare din partea antrenorilor/instructorilor
sportivi;

e. Sa opreasca antrenamentul si sa anunte imediat antrenorul/instructorul sportiv,
n cazul manifestarii unor tulburari de sanatate;

f. Sa respecte regulile stabilite pentru participarea la concursuri, precum si la
exercitiile din timpul antrenamentului;

g. Sa nu foloseasca prizele, intrerupatoarele, tablourile electrice, becurile etc.;

h. Sa nu aiba un comportament lipsit de respect sau sa manifeste violenta fata de
colegi, antrenori/instructori sportivi, parinti, suporteri, arbitri, oficiali si sa nu
foloseascd un limbaj obscen asupra acestora. In cazul nerespectérii integrale a
acestui alineat, acest lucru poate duce la retragerea calitatii de sportiv al
academiilor sau echipelor de performanta Elite Basketball Group;

i. Sa nu alerge pe scari, sa nu le puna piedica sau sa-si impinga colegii si sa nu faca
glume nepermise de acestia;

j- Sa acorde toata atentia si sa respecte indicatiile antrenorilor/instructorilor
sportivi, intelegand ca singura autoritate in timpul antrenamentelor sau
competitiilor este cea a antrenorului/instructorului sportiv care este autorizat sa
dea indicatii, parintii/reprezentantii legali fiind doar spectatori pe toata durata
acestora;

k. Tn cazul in care sportivii sunt Tnscrisi Th competitii sportive, va fi obligatoriu s3
poarte echipamentul oficial de joc, care va fi pus la dispozitia acestora contra cost;
I. S3 mentina ordinea si curatenia in sala de sport in care isi desfasoara activitatea,
in vestiarele acesteia si sa foloseasca civilizat grupurile sanitare;

m. Tn cazul in care vor participa la deplasari in cadrul Elite Basketball Group, vor lua
la cunostinta si vor respecta regulile de deplasare. !

1 Prezentul Regulament de desfasurare a activitatii sportive se completeaza cu Regulamentul
de deplasare al sportivilor.
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l. Obligatiile parintilor/reprezentantilor
legali ai sportivilor minori:

a. Parintele/reprezentantul legal al copilului isi asuma faptul cd propriul copil este sanatos si apt
pentru efort fizic/activitati sportive. De asemenea, este responsabil de asigurarea de sanatate
si/sau de accidente a copilului in timpul activitatilor pe care le desfasoara in cadrul Elite
Basketball Group.

b. Isi asum3 responsabilitatea ca sportivii fatd de care au calitatea de pdrinte sau reprezentant
legal sa ia la cunostinta si sa respecte obligatiile privind prevenirea si evitarea accidentelor in
timpul activitatilor sportive (antrenamente/competitii sportive)? si sa inteleaga ca supravegherea
minorilor inaintea si dupa antrenament intra in responsabilitatea parintilor/reprezentantilor
legali ai acestora;

c. Accepta ca antrenorii/instructorii sportivi nu sunt responsabili pentru verificarea persoanelor
care insotesc copiii la parasirea salii de antrenament;

d. Accepta si respecta timpul antrenamentelor si sunt incurajati sa vorbeasca direct cu antrenorul
sau instructorul sportiv, numai dupa terminarea antrenamentului, in cazul in care au un
inconvenient. Daca considera ca antrenorul nu a rezolvat in mod satisfacator obiectiile, sunt
incurajati sa discute direct cu conducerea, in scris sau telefonic;

e. Sprijind sportivii in respectarea regulilor de conduita generala in societate si mediere a
conflictelor;

f. Accepta ca antrenorii si instructorii sportivi aplica in procesul de antrenament linia metodica a
Elite Basketball Group si academiilor sale, precum si cerintele stabilite de catre federatiile
internationale, astfel incat, se vor abtine ca pe durata antrenamentelor sau a competitiilor
sportive sa dea indicatii tehnice sportivilor, antrenorilor sau instructorilor sportivi, intelegand ca
rolul lor este doar de a incuraja sportivii;

g. Sustin antrenorii, instructorii sportivi si sportivii in abordarea unei atitudini de fair-play si
accepta sa-si incurajeze propriul copil folosind sloganuri pozitive. Accepta sa nu denigreze
membrii echipei adverse, insotitorii acestora, arbitrii sau alti oficiali;

h. Sunt de acord ca antrenorul/instructorul sportiv poate sa interzica asistenta la sesiunile de
antrenament, daca modul de manifestare al parintilor ar putea avea repercusiuni asupra calitatii
si eficientei antrenamentelor sau daca unitatea scolara in care se desfasoara activitatea nu
permite accesul parintilor/reprezentantilor legali ai sportivilor;

i. Accepta ca antrenorii/instructorii sportivi nu sunt responsabili pentru supravegherea bunurilor
personale ale sportivilor si vor lua toate masurile necesare pentru a preveni disparitia acestora.
Vor evita ca sportivii sd aiba asupra lor obiecte de valoare. in plus, inteleg si accepts ca
sportivilor le este interzisa participarea in antrenament si/sau competitie purtand ceasuri, bratari,

2 Nota: Pentru sportivii minori, parintii/reprezentantii legali ai acestora au obligatia de a consulta prevederile
regulamentului mentionate mai sus (pct.l. Obligatiile sportivilor) alaturi de sportive si de a fi instrui in acest
sens. Respectarea tuturor prevederilor de catre sportivii minori revine in obligatia parintilor/reprezentantilor
legali ai acestora.
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cercei, lanturi si alte accesorii, altele decat cele care au legatura cu activitatea pe care o
desfasoara. Bandanele, manecile, genunchierele si alte accesorii sportive sunt premise;

j- Sunt de acord ca imaginea de grup sau individuala a propriului copil atunci cand participa la
antrenamente, competitii sau alte activitati organizate sau la care participa clubul, sa fie publicata
pe paginile oficiale ale Elite Basketball Group sau ale academiilor proprii sau partenere, pe
website-urile oficiale sau televizata Tn scop publicitar sau informare a publicului si intelege faptul
ca din motive ce tin de strategiile de marketing, materialele foto/video pot circula in mediul
online pani la 3 ani dupé ce acestia nu mai sunt sportivi ai Elite Basketball Group. In contexte ce
tin de rapoarte si prezentari, premii, realizari sau merite deosebite, imaginea sportivilor poate fi
folosita, chiar daca sportivul nu mai este membru al Elite Basketball Group, indiferent cat timp a
trecut de cand sportivul nu mai are calitatea de membru. 3

k. Accepta ca participarea la orice fel de activitati organizate de Elite Basketball Group sau
partenerii sdi, presupune plata unor taxe si alte costuri suplimentare si sunt de acord sa le
plateasca (daca nu exista un alt contract intre Elite Basketball Group si sportiv);

. Tnainte de inceperea antrenamentelor si achitarea taxei de inscriere, parintele/reprezentantul
legal al copilului are obligatia sa citeasca prezentul regulament, care este public si poate fi accesat
pe www.elitebasketball.ro si sa completeze fisa de inscriere in format digital, denumita in
continuare formularul de inscriere, accesand pagina destinata formularului;

m. Prin completarea si trimiterea formularului de inscriere pe website-urile oficiale, parintele/
reprezentantul legal al sportivului minor declara ca a citit, a inteles si este de acord cu Regulile
generale de desfasurare a activitatii sportive in cadrul Elite Basketball Group si academiilor sale.*

3 Sportivii si/sau parintii/reprezentantii legali ai sportivilor minori care nu sunt de acord cu mentiunile de la pct.lI,
lit.j, sunt Tncurajati sa nu participe la niciun fel de activitate din cadrul Elite Basketball Group. Prin participarea
voluntara la orice fel de activitate sportivii si/sau parintii/reprezentantii legali ai sportivilor minori declara ca
sunt de acord cu toate mentiunile de la pct.ll, lit.].

4 Prezentul Regulament de desfasurare a activitatii sportive poate fi completat cu reguli aditionale pentru fiecare
academie/sectie a Elite Basketball Group, precum si pentru diferite programe de pregatire si/sau competitie.
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Aceasta este versiunea actuala a Regulamentului
General de desfasirare a activitatii sportive in cadrul
Elite Basketball Group, actualizat si aprobat in sedinta
CD din 05.01.2024 si inlocuieste toate versiunile
anterioare.

Regulamentul este disponibil in format PDF pe website-
ul Elite Basketball Group si poate fi accesat oricand de
catre sportivii si parintii/reprezentantii legali ai sportivilor
minori care doresc sa se inscrie in programele
academiilor de copii si tineret ale Elite Basketball Group.
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